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CURRICULUM VITAE

Generani Valentina

(+39) 329 6766700
v.generani@gmail.com
valentina.generani@psypec.it

Italiana

23/07/1984

Marzo 2025
Formazione in Emdr

8 Aprile 2022
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia, conseguito presso il Centro di
Psicologia e Analisi Transazionale di Milano.

2015

Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo,
conseguita pressol’Universita degli Studi di Pavia, nella seconda
sessione del 2015.

2010 > 2013

Universita degli Studi di Milano Bicocca, Facolta di Psicologia

Conoscenza avanzata dei contenuti e dei metodi della psicologia clinica, della
psicologia dello sviluppo, della psicologia fisiologica e della neuropsicologia.
Specifiche competenze professionali volte ad operare autonomamente in
ambito psicologico clinico e neuropsicologico, nelle diverse fasi del ciclo di vita
(infanzia ed eta prescolare, adolescenza, eta adulta e anziana), in contesti

guali le aziende, le aziende sanitarie pubbliche e private, le organizzazioni e le

istituzioni di cura e assistenza alla persona.

Laureain Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia, votazione

101.

2007 - 2010

Universita degli Studi di Pavia, Dipartimento di Psicologia

Fondamentali conoscenze negli ambiti delle seguenti discipline:

psicologia dell’attivita cognitiva (attenzione, memoria, percezione, linguaggio,

pensiero, emozioni e motivazione); psicologia dello sviluppo, dinamica e
sociale; neuropsicologia; metodologia della ricerca statistica, tecniche
quantitative e qualitative per la valutazione psicologica.

Frequenza del corso in Scienze e Tecniche Psicologiche per I'accesso al corso

Magistrale

2006
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Diplomadi Counselor

CSAM - Centro Diurno le Ninfee - Pavia

2003 - 2006

Universita degli Studi di Pavia, Facolta di Medicina e Chirurgia

Acquisizione delle conoscenze necessarie per la comprensione dei fenomeni
biologici, dei principali meccanismi di funzionamento di organi e apparati,
conoscenze sull’ereditarieta e sui fenomeni fisiologici, anche in relazione alle
dimensioni psicologiche, sociali e ambientali della malattia; capacita di
comprendere i fondamenti della fisiopatologia applicabili alle diverse situazioni
cliniche, in relazione ai parametri diagnostici; capacita di reperire ed acquisire
informazioni bibliografiche per il chiarimento e la soluzione di problemi
professionali.

Laureain Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica, votazione 110/110 e Lode

1998 - 2003
Maturita Scientifica

Liceo Scientifico Gandini (Viale Giovanni XXIII — 26900 Lodi)

Diplomadi scuola secondaria superiore

2024 - oggi
Psicoterapeuta Libera Professionista FederSerd

Colloqui per la piattaforma giocaresponsabile.it

FederSerD - Federazione Italiana degli Operatori dei Dipartimenti e dei
Servizi delle Dipendenze

2024 - oggi
Libera professionista presso ASST di Lodi, Dipartimento Dipendenze

Psicologa all'interno del Progetto Piano Locale al contrasto del Gioco
d’Azzardo patologico (GAP)

Creazione e apertura di sportelli dedicati al GAP

Colloqui individuali e di coppia per pazienti con disturbo da gioco d'azzardo
patologico e altre forme di dipendenza

Colloqui di coppia

Colloqui ai familiari

Stesura di progetti e relazioni

Psicologa di Spazio Arancione (consulenza per adolescenti e adulti di
riferimento)

ASST - Lodi
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2021 — dicembre 2023
Borsista presso ASST di Lodi, Dipartimento Dipendenze

Psicologa all’interno del Progetto Piano Locale al contrasto del Gioco
d’Azzardo patologico (GAP)

Creazione e apertura di sportelli dedicati al GAP

Colloqui individuali e di coppia per pazienti con disturbo da gioco d'azzardo
patologico e altre forme di dipendenza

Colloqui di coppia

Colloqui ai familiari

Stesura di progetti e relazioni

Psicologa di Spazio Arancione (consulenza per adolescenti e adulti di
riferimento)

ASST - Lodi

Settembre 2020 - 2021

Consulente psicologadel progetto FAMI- Lab Impact:
Qualificazione del sistema scolastico in contesti multiculturali, anche
attraverso azioni di contrasto alla dispersione scolastica

Ufficio di Piano del Comune di Lodi

Gennaio 2020 - ad oggi
Psicologa e Psicoterapeuta

STUDIO PRIVATO
Lodi

2018 - 2021
Tirocinante Psicoterapeuta all’interno dei servizi di terapia familiare:

CONSULTORIO FAMILIARE- ASST LODI

Partecipazione a sedute di terapia familiare e di coppia
Conduzione di sedute di supporto psicologico individuale e di coppia
Partecipazione al corso preparatorio per I'adozione

Sede: Piazza Ospitale — Lodi (Italia)

Da Aprile 2018 - 2019

Educatrice

Educatrice di alcuni servizi dell’area tutela minori:

Interventi Educativi Domiciliari, Spazio Neutro, Servizio Educativo Diurno.
IL MOSAICO SERVIZI

Sede: Via Agostino da Lodi, 9 - Lodi (Italia)

Dal Settembre 2016 - 2017
Psicologa
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Progettazione, sviluppo e coordinamento del Centro Clinico dell’ente:
Ideazione e scrittura di progetti innovativi nell’area minori e salute mentale.
Coordinamento di attivita espressivo-creative.

Presa in carico di pazienti per percorsi di supporto psicologico.

Microcosmi Societa Cooperativa Sociale, Lodi (Italia)

Da 09/2014 - 07/2015
Educatrice
Educatrice minori in affido familiare:

Associazione Fraternita — Ente morale - Onlus
Via B.Terni, 14 - 26013 - Crema (Cr)

Da 04/2014 - 04/2015
Tirocinante Psicologa presso U.O. Di Psicologia Clinica
Affiancare la psicoterapeuta durante i primi colloqui terapeutici

A.O. Azienda Ospedaliera di Lodi - U.O. Psicologia Clinica
Via Fissiraga, 15 Lodi

Da 09/2009 -04/2014
Docente e Responsabile Organizzativo

Responsabile organizzativa della Formazione Triennale; adetta ai colloqui di
selezione; docente; membro dell’equipe di supervisione e relatore tesi; tutor
dei tirocini; organizzatrice di progetti (ad esempio: per Ranstad — “Percorso di
sensibilizzazione alla diversita in azienda”; “In vacanza con l'arte”; “Che cos’é
I'Arteterapia? - Un atelier per scoprirlo”)

LYCEUM VITT3 — Scuola di Formazione in Arteterapia Clinica

Via Vittadini, 3 Milano
www.arteterapia.info

2008 > 2009

Educatrice

Proporre attivita di supporto scolastico e attivita di tipo educativo-integrativo ai
ragazzi di eta compresa tra 11 e 14 anni, in stretta collaborazione con i servizi
sociali del Comune (per i casi di minori con difficolta e problematiche familiari)

FAMIGLIA NUOVA — Societa Cooperativa Sociale
Via Agostino da Lodi, 11 Lodi

2007

Docente

Insegnamento base della lingua italiana per immigrati stranieri in cerca di
occupazione

Centro per I'impiego “LAVORINT”

Via Defendente, 32 Lodi

2006 - 2007

Servizio Civile

Ascoltare, accompagnare e orientare persone in gravi difficolta psicologiche e
sociali

Centro d’Ascolto della Caritas

Via San Giacomo, 15 Lodi

2004 - 2006
Tirocinante di Tecnica della riabilitazione Psichiatrica


http://www.arteterapia.info/
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PERSONALI

PRIMA LINGUA
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. Capacita di lettura
. Capacita di scrittura
e Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI
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ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
INFORMATICHE

PATENTI

Polo Psichiatrico Torchietto (Comunita Protetta e Centro Diurno), Pavia

Villa Maura (Comunita Protetta), Pavia

Cascina Rossago (Centro per I'’Autismo), Varzi

Italiano

Inglese
B2
B2
B2

Ho acquisito capacita di lavorare in gruppo partecipando in modo attivo a
numerosi gruppi di lavoro in cui era necessaria la collaborazione tra diverse
figure professionali; ho maturato la capacita di curare aspetti di front-office,
imparando a fornire informazioni in modo chiaro e preciso, rispondendo a
specifiche richieste della clientela/utenza. Ho anche imparato ad adattare la
comunicazione in funzione dell'interlocutore, delle sue richieste e delle diverse
sensibilita personali. Ho maturato la capacita di gestire un gruppo classe e la
capacita di parlare in pubblico, avendo svolto numerose attivita di docenza. Ho
acquisito le capacita per coordinare gruppi di lavoro e apprendimento
con persone portatrici di disagio fisico, psichico e sociale.

Sono in grado di progettare e coordinare corsi di formazione, convegni,
seminari, workshop ed eventi fieristici in genere, seguendo e curando l'intero
processo organizzativo e logistico.

Sono capace di programmare e pianificare le diverse attivita, utilizzando una
pluralita di strumenti in funzione degli obiettivi fissati e delle risorse umane,
temporali ed economiche messe a disposizione. Ho acquisito queste
competenze direttamente sul campo, nella gestione dei diversi progetti che ho
seguito e coordinato.

Pacchetto Microsoft Office: ottima dimestichezza con l'uso di Word per
'elaborazione di documenti, di Excel per la creazione e modifica di fogli di
calcolo e buone capacita nella creazione di presentazioni con PowerPoint.
Esperta nell'uso di Internet. Facilita nel reperire informazioni sul web tramite

motori di ricerca; padronanza nell'utilizzo della posta elettronica.
Conoscenza di programmi statistici di analisi dei dati: SPSS.

Tipo B

La sottoscritta Valentina Generani dichiara che le informazioni rese nel presente curriculum vitae, ai sensi degli artt.46 e 47
del D.P.R. n.445 del 28/12/2000 sono veritiere e di essere consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art.76 del
medesimo D.P.R. nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003

e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento

dei dati personali.

Data 25/03/2025

Firma
Dott.ssa Valentina Generani



